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10분 인출 연습을 실제로 해 보기 활동지

똑똑 · 10분 활동 · 기억과 자료를 대조한 오류 기록

인출 연습은 정답을 보기 전에 기억에서 답을 꺼내 보는 활동입니다. 기억나지 않는 부분을 확인하고 피드백을 받

는 과정까지 설계하면 다음 학습에 활용할 수 있습니다. 속도 경쟁이나 자신을 평가하는 시험으로만 사용할 필요는

없습니다.

이름과 작성일 ____________________

비교하며 읽기

예시 시간 활동 종료 기준

2분 짧은 내용 확인과 질문 선택 질문 한 개가 정해짐

3분 자료를 덮고 설명 기억과 빈칸이 구분됨

3분 자료와 비교해 정정 오류와 빠진 조건 표시

2분 수정 이유와 다음 확인 기록 다음 행동이 정해짐

10분 배분은 똑똑의 실행 예시입니다. 연구 결과의 시간 처방이나 효과 수치가 아닙니다.
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나의 활동

자료를 덮고 답한 문장과 대조 후 고친 문장을 나란히 남겨 보세요.

1 질문과 원자료 위치를 적습니다.

2 자료를 보지 않고 답하고 확신이 낮은 부분을 표시합니다.

3 원자료와 대조한 뒤 고친 이유를 적습니다.
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작성 뒤 확인하기

처음 쓴 문장과 최종 답이 같아도 근거를 확인한 위치를 적을 수 있습니다. 답이 달라졌다면 “틀렸다”만 쓰지 말고

어떤 조건이나 관계를 빠뜨렸는지 설명합니다. 다음 확인에서는 정정한 답을 그대로 읽기보다 다시 꺼내 보거나 다

른 상황에 적용합니다.

스스로 점검하기

□ 답을 보기 전과 후의 기록이 구분된다.

□ 수정 이유와 원자료 위치가 있다.

□ 다음 확인 방법이 정해져 있다.

출처와 적용 범위

Roediger and Karpicke Test Enhanced Learning 2006

https://doi.org/10.1111/j.1467-9280.2006.01693.x

지연된 기억 검사에서 인출 연습을 비교한 원연구. 10분 시간 배분은 똑똑 자체 설계.

검토일 2026-10-15 · 똑똑 자체 제작 활동지이며 학교의 공식 평가 양식이 아닙니다.

온라인 원문 · 수정된 내용은 아래 페이지에서 확인하세요.

https://www.dokdok.co/reading/retrieval-routine
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